9.3.-13.3.2026

Pondéli 9.3.2026

. Presnidavka: Vecka, pomazanka tunakova, zeleninovy talif, ¢aj (1, 4, 7)
Polévka: Zeleninova s bio kuskusem (1, 7, 9)

Hlavni chod: Veget bio téstoviny po italsku, strouhany syr, ¢aj +
pomeranc (1, 7, 9)

Svacina: Chléb, pomazanka vajickova, ovocny talif, mléko - ¢aj /
domU: presnidavka (1, 3, 7, 10)

Utery 10.3.2026
. Presnidavka: Pudink, bezlepkové piskoty, ovocny talif, ¢aj (1, 7)
Polévka: Rajska s ryzovymi hvézdic¢kami (1, 7, 9)
Hlavni chod: Tilapie na tymianu, vareny brambUrek, dusenéa kukufrice,
Caj (4, 7)
Svacina: Cerealni kaiserka, pomazanka jihoceska, zeleninovy talif,

mléko - ¢aj / domd: ovocnd musli ty¢inka (1, 6, 7, 8, 9)

Stfeda 11.3.2026

Presnidavka: Chléb, pomazdanka sleCny Pepiny, zeleninovy talif, mléko -
¢aj(1,3,7,8)

Polévka: S krupici a vejcem (1, 3, 7, 9)

Hlavni chod: Hovézi na Zampionech, jasminova ryze, Caj (1)

Svacina: Cesnekovy chléb, Slehané Zervé, ovocny talif, mléko - ¢aj /
dom{: grahamovy osmanek (1, 6, 7, 8, 11)

C‘tvrtek 12.3.2026

Presnidavka: Bily jogurt, medové ceredlie, ovocny talif, ¢aj (1, 6, 7, 8,
11)

Polévka: Kureci vyvar s cizrnovym kapanim (3, 7, 9)

Hlavni chod: Prirodni veprovy platek, gratinované brambory,
zeleninové obloha, ¢aj (4, 7)

Svacina: Houska s méaslem a platkem syra, zeleninovy talif, mléko -
¢aj / domU: cerealni tycinka (1, 6, 7, 8, 11)

P&tek 13.3.2026

Presnidavka: Sezamovy rohlik, ovocny talif, kapucinko - ¢aj (1, 7, 11)

Polévka: Korélkové ( lusténinova ) (1, 7)

Hlavni chod: Kureci nudlicky po Cinsku, bulgur, ¢aj + krabickové mli¢ko
(7)

Svacina: Chléb, pomazanka bylinkova, zeleninovy talif, mléko - Caj

/ dom{: zeleninova musli tycinka (1, 6, 7, 8, 9, 11)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelnicku
vyhrazena. Pitny reZim je zajistén po celou dobu provozni doby MS.




