JIDELNICEK

Presnidavka: Chléb, pomazdanka z rybiho filé, zeleninovy talif, ¢aj (1, 4,
6, 11)

Polévka: Zeleninova s bio bulgurem (1, 7, 9)

Hlavni chod: Bramborové SiSky s opecenou strouhankou, ¢aj +
pomeranc (1, 3, 7, 13)

Svacina: Multiceredlni chléb, pomazanka celerova s vejce, ovocny
talit, mléko - ¢aj / domU: zeleninova musli tycinka (1, 7)

Utery 3.3.2026

Presnidavka: Smetanovy borlvkovy dezert, kukuri¢né lupinky, ovocny
talit, ¢aj (1, 4, 7)

Polévka: Kureci vyvar s bio Spaldovymi muslickami (9)

Hlavni chod: Veprovéa sekana pecené s pohankou, bramborova kase,
michany salét, ¢aj (1, 7)

Svacina: Houska, pomazanka fazolova, zeleninovy talif, mléko - Caj
/ dom{: grahamové susenka (1, 6, 7, 8, 11)

Stfeda 4.3.2026

Pfesnidavka: Zitny chléb, pomazénka tvarohova s fedkvi¢kami,
zeleninovy talif, mléko - ¢aj (1, 6, 7, 8, 11)

Polévka: Vitaminova (1, 7)

Hlavni chod: Prirodni hovézi gulds, jasminova ryze, ¢aj (1)

Svacina: Vicezrnnd vecka, pomazdnka jdhlova s ¢esnekem, ovocny
talit, mléko - ¢aj / domU: cizrnovy snack (1, 7)

s Presnidavka: Bio polentova kase se skofici, ovocny talif, ¢aj (1, 7)

Polévka: Mrkvova krémova s cizrnou (1, 7)

Hlavni chod: Kureci platek v medové omacce, stouchany brambor,
dusena zelenina, ¢aj (1, 7)

Svacina: Hvézdicka pomazanka Rozhuda, zeleninovy talif, mléko -
¢aj / domU: ceredlie (1, 6, 7, 8, 11)

Patek 6.3.2026

Presnidavka: Karlovarsky rohlik, jablko, kapucinko - ¢aj (1, 7)

Polévka: Hrachova (1, 7)

Hlavni chod: Bio celozrnné téstoviny se Sunkou v syrové omacce, Caf"™ ™
krabi¢kové mli¢ko (1, 7) . ’ /

Svacina: Tmavy toustovy chléb, pomazankovy krém, zeleninovy s e -

talir, mléko - ¢aj / dom{: ovocna musli tyc¢inka (1, 4, 6
8, 11)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -

Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -

MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12

- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
% urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména jidelnicku
vyhrazena. Pitny reZim je zajistén po celou dobu provozni doby MS.




