
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
8.12. - 12.12.2025

Pondělí 8.12.2025

Přesnídávka: Chléb, pomazánka z makrely, zeleninový talíř, čaj s
citrónem

Polévka: Cizrnová (7)
Hlavní chod: Bulgurový pilaf s kuřecím masem a bio zeleninou, čaj +

mandarinka (1, 7)
Svačina: Kornspitz, nadýchaná lučina, zeleninový talíř, mléko - čaj /

domů: křehký chléb + jablko (1, 7)

Úterý 9.12.2025

Přesnídávka: Vánoční domácí perník, jablko, mléko - čaj (1, 3, 7)
Polévka: Kuřecí vývar s masovými knedlíčky (3, 7, 9)
Hlavní chod: Obalovaný losos, bramborová kaše, zeleninová obloha, čaj

(1, 3, 4, 7)
Svačina: Sezamová houska, pomazánka z tofu, zeleninový talíř,

mléko - čaj / domů: přesnídávka (1, 11)

Středa 10.12.2025

Přesnídávka: Obložená večka: sýr, vejce, salátová okurka, mléko - čaj
(1, 3, 7)

Polévka: Kmínová se zeleninou (7, 9)
Hlavní chod: Svíčková hovězí pečeně, vícezrnný houskový knedlík, čaj

(1, 3, 7, 9, 10, 11, 13)
Svačina: Žitný chléb, pomazánka tvarohová s česnekem, ovocný

talíř, mléko - čaj / domů: osmánek (1, 7)

Čtvrtek 11.12.2025

Přesnídávka: Bílý jogurt, medové cereálie, ovocný talíř, čaj (1, 6, 7, 8,
11)

Polévka: Bio květáková s pažitkou (1, 7)
Hlavní chod: Moravský vepřový vrabec, halušky, dušené zelí, čaj (1, 3,

7, 10)
Svačina: Dalamánek, pomazánka humrová, zeleninový talíř, mléko

- čaj / domů: musli tyčinka (1, 6, 7, 9, 11)

Pátek 12.12.2025

Přesnídávka: Chléb, pomazánka masová, zeleninový talíř, čaj
Polévka: Bio zeleninová s quinoa (1, 7, 9)
Hlavní chod: Veget milánské těstoviny, strouhaný sýr, čaj (1, 6, 7, 9)
Svačina: Sýrový rohlík, ovocný talíř, bílá káva - čaj / domů:

krabičkové mlíčko (1, 6, 7, 8, 11)


