JIDELNICEK

8.12.-12.12.2025 —
.'l

pondgli  8.12.2025 W

Presnidavka: Chléb, pomazadnka z makrely, zeleninovy talif, ¢aj s
citrénem

Polévka: Cizrnova (7)

Hlavni chod: Bulgurovy pilaf s kurecim masem a bio zeleninou, ¢aj +
mandarinka (1, 7)

Svacina: Kornspitz, nadychana lucina, zeleninovy talif, mléko - ¢aj /
dom: kiehky chléb + jablko (1, 7)

Utery 9.12.2025

Presnidavka: Vanocni domdéci pernik, jablko, mléko - ¢aj (1, 3, 7)

Polévka: Kureci vyvar s masovymi knedlicky (3, 7, 9)

Hlavni chod: Obalovany losos, bramborova kase, zeleninovéa obloha, Caj
(1,3,4,7)

Svacina: Sezamova houska, pomazanka z tofu, zeleninovy talif,
mléko - ¢aj / dom{: presnidavka (1, 11)

Stfeda 10.12.2025

Presnidavka: Oblozena veclka: syr, vejce, salatova okurka, mléko - Caj
(1,3,7)

Polévka: Kminova se zeleninou (7, 9)

Hlavni chod: Svickova hovézi pecené, vicezrnny houskovy knedlik, ¢aj
(1,3,7,9,10, 11, 13)

Svacina: Zitny chléb, pomazéanka tvarohova s ¢esnekem, ovocny
talit, mléko - ¢aj / dom{: osmanek (1, 7)

étVI’tEk 11.12.2025

Presnidavka: Bily jogurt, medové ceredlie, ovocny talif, ¢aj (1, 6, 7, 8,
11)

Polévka: Bio kvétakova s pazitkou (1, 7)

Hlavni chod: Moravsky veprovy vrabec, halusky, dusené zeli, ¢aj (1, 3,
7, 10)

Svacina: Dalamanek, pomazanka humrova, zeleninovy talif, mléko
- ¢aj / dom@: musli ty¢inka (1, 6, 7, 9, 11) §

P&tek 12.12.2025 \

Presnidavka: Chléb, pomazdnka masovd, zeleninovy talir, ¢

Polévka: Bio zeleninova s quinoa (1, 7, 9)

Hlavni chod: Veget milanské téstoviny, strouhany syr, ¢aj (1, 6, 7, 9)

Svacina: Syrovy rohlik, ovocny talit, bild kdva - ¢aj / domu:

krabi¢kové mli¢ko (1, 6, 7, 8, 11)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12

- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je

urena k okamzité spotfebé, Vedouci stravovani: , Kuchaf/ka: , zména jidelnicku |

vyhrazena.



