
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
3.11. - 7.11.2025

Pondělí 3.11.2025

Přesnídávka: Slunečnicový chléb s máslem a strouhaným sýrem,
zeleninový talíř, mléko - čaj (1, 7)

Polévka: Bio hráškový krém (1, 7)
Hlavní chod: Domácí tvarohové buchty se špaldou, čaj + banán (1, 3,

7)
Svačina: Bulka sezamová, pomazánka z pečené mrkve, ovocný

talíř, mléko - čaj / domů: osmánek (1, 6, 7, 8, 11)

Úterý 4.11.2025

Přesnídávka: Ovocný dezert, bio ovesné vločky, ovocný talíř, čaj (1, 7)
Polévka: S krupicí s vejcem (1, 3, 7, 9)
Hlavní chod: Kuřecí plátek po provensálsku, bramborová kaše, duo

mrkvička, pramenitá voda (7)
Svačina: Hvězdička sypaná, pomazánka z červené čočky,

zeleninový talíř, mléko - čaj / domů: musli tyčinka (1, 6, 7,
8, 11)

Středa 5.11.2025

Přesnídávka: Žitný chléb, pomazánka grónská, zeleninový talíř, čaj (1,
4, 6, 7, 11)

Polévka: Bio barevná z quinoa (1, 7, 9)
Hlavní chod: Hovězí nudličky Stoganov, jasmínová rýže, čaj (1, 9)
Svačina: Večka, pomazánka bramborová, ovocný talíř, mléko - čaj /

domů: bílý jogurt (1, 7, 10)

Čtvrtek 6.11.2025

Přesnídávka: Jáhlová kaše se skořicí, ovocný talíř, čaj (1, 7)
Polévka: Kuřecí vývar s domácím drobením (1, 3, 7, 9)
Hlavní chod: Vepřové kostky na bio žampionech, bio těstoviny, čaj (1,

7)
Svačina: Zdibský chléb, pomazánka tvarohová s jarní cibulkou,

zeleninový talíř, mléko - čaj / domů: kukuřicné trubičky

Pátek 7.11.2025

Přesnídávka: Chléb, šunková pěna, zeleninový talíř, mléko - čaj (1, 7)
Polévka: Fazolová s pórkem (1, 7)
Hlavní chod: Platýs na tymiánu se smetanou, vařený brambůrek,

zeleninová obloha, čaj (1, 4, 7)
Svačina: Toustový chléb, pomazánkový krém, ovocný talíř, melta -

čaj / domů: přesnídávka (1, 7)


