
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
29.9. - 3.10.2025

Pondělí 29.9.2025

Přesnídávka: Houska, medové máslo, ovocný talíř, mléko - čaj (1, 7)
Polévka: Cizrnová (7)
Hlavní chod: Zapečené lasagne se špenátem a bešamelem, čaj +

banán (1, 3, 7)
Svačina: Žitný chléb, pomazánka tvarohová s bylinkami, zeleninový

talíř, bílá káva - čaj / domů: Bio Matylda nebo krabičkové
mlíčko (1, 7)

Úterý 30.9.2025

Přesnídávka: Bio vanilkový pudink, piškoty, ovocný talíř, čaj (1, 3, 7)
Polévka: Rissi - bissi (7, 9)
Hlavní chod: Pečené kuřátko, vařený brambůrek, ledový salát,

pramenitá voda s pomerančem (1, 7)
Svačina: Multicereální chléb, pomazánka jáhlová s česnekem,

ovocný talíř, mléko - čaj / domů: kukuřičné trubičky (1, 6,
7, 11)

Středa 1.10.2025

Přesnídávka: Obložená vícezrnná večka: sýr, vejce, salátová okurka,
mléko - čaj (1, 3, 7)

Polévka: Bio rajská s rýžovými hvězdičkami (1, 7, 9)
Hlavní chod: Smetanový kuskus s kousky lososa, čaj (1, 4, 7)
Svačina: Semínková kaiserka, žervé, ovocný talíř, mléko - čaj /

domů: přesnídávka (1, 5, 6, 7, 8, 11)

Čtvrtek 2.10.2025

Přesnídávka: Jemný kakaový tvaroh, cereálie, ovocný talíř, čaj (1, 6, 7,
8)

Polévka: Bio květáková s pažitkou (1, 7)
Hlavní chod: Masové placičky s červenou čočkou, bramborová kaše,

zeleninová obloha, pramenitá voda s ovocem (1, 3, 7)
Svačina: Dalamánek, šunková pěna, zeleninový talíř, mléko - čaj /

domů: cereální sušenka (1, 6, 7, 8, 11)

Pátek 3.10.2025

Přesnídávka: Tmavý toustový chléb, pomazánka grónská, zeleninový
talíř, čaj (1, 4, 7)

Polévka: Barevná pohanková (7, 9)
Hlavní chod: Hovězí maso na bio žampionech, jasmínová rýže, čaj (1)
Svačina: Chléb, šlehané máslo, ovocný talíř, kakao - čaj / domů:

musli tyčinka (1, 7)


