
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
27.10. - 31.10.2025
Pondělí 27.10.2025

Přesnídávka: Chléb, pomazánka z olejovek, zeleninový talíř, čaj (1,
4, 7)

Polévka: Bio zeleninová s rýžovými hvězdičkami (7, 9)
Hlavní chod: Bramborové nočky s italskou omáčkou a sýrem, čaj

(1, 3, 7, 9)
Svačina: Pečivo, pomazánka jihočeská, ovocný talíř, mléko -

čaj / domů: mléčný výrobek (1, 7)

Úterý 28.10.2025

Přesnídávka: ---
Polévka: Státní svátek
Hlavní chod: ---
Svačina: ---

Středa 29.10.2025

Přesnídávka: Vánočka, jablko, mléko - čaj (1, 3, 7, 8)
Polévka: Korálková ( luštěninová ) (1, 7)
Hlavní chod: Tuňákový těstovinový salát se zeleninou, pramenitá

voda s ovocem (1, 4)
Svačina: Žitný chléb s máslem a plátkem sýra, zeleninový

talíř, mléko - čaj / domů: přesnídávka nebo mléčný
výrobek (1, 7)

Čtvrtek 30.10.2025

Přesnídávka: Bílý jogurt, medové cereálie, ovocný talíř, čaj (1, 6, 7,
8, 11)

Polévka: Kuřecí vývar s drožďovým kapáním (1, 3, 7, 9)
Hlavní chod: Veget placičky, bramborová kaše, okurkový salát, čaj

+ pomeranč (1, 3, 7)
Svačina: Vícezrnná houska, šlehaná lučina, zeleninový talíř,

mléko - čaj / domů: cereální sušenka (1, 6, 7, 8, 11)

Pátek 31.10.2025

Přesnídávka: Chléb, pomazánka mozaiková, zeleninový talíř, mléko
- čaj (1, 3, 7)

Polévka: Halloweenský dýňový krém (1, 7)
Hlavní chod: Kuře na divoko s kořenovou zeleninou, jasmínová

rýže, čaj (1, 7, 9)
Svačina: Karlovarský rohlík, ovocný talíř, jogurtové mléko - čaj

/ domů: krabičkové mlíčko (1, 7)


