JIDELNICEK
-27.3.2026

23.3.

Pondélf

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - S6jové boby (séja),
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam) 12

- Oxid sificity a sificitany, 13 - VIC¢i bob (lupina), 14 - M&kkysi | Informace: st ;

urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani:
vyhrazena. Pitny rezim je zajistén po celou dobu provoznl doby MS.

23.3.2026

Vicezrnna vecka, pomazanka z makrely zeleninovy talif,
¢aj (1, 4,6,7,11)

Zeleninova s bio quinoa (1, 3, 7, 9)

Cocka po zahradnicku, vejce, kysela okurka, ¢aj + banan
(1,3,7,9)

Dyniovy chléb, pomazanka z cottage, ovocny talif, mléko -
¢aj / domU: ovocnd musli tyc¢inka (1, 4, 6, 7, 8, 11)

24.3.2026
Ryzové kase se skofici, ovocny talif, ¢aj (7)
S krupici a vejcem (1, 3, 7, 9)

Hovézi na Cesneku, bramborovy knedlik s cizrnou, Spenat,
¢aj(1,3,7)

Slunecnicovy rohlik, Slehané zervé, zeleninovy talit, mléko
- ¢aj / dom{: krabi¢kové mli¢ko (1, 6, 7, 8, 11)

25.3.2026

Houska, pomazanka bramborova, zeleninovy talif, mléko -
¢aj (1, 7,9, 10)

Hrstkova (7, 9)

Kure po indicku, tarhona, ¢aj + BIO JOGURT (1, 7)

Zitny chléb, pomazéanka tvarohovéa s ¢esnekem, ovocny
talir, mléko - ¢aj / domU: kiehky chléb + jablko (1, 7)

26.3.2026

Jemny kakaovy tvaroh, kukuri¢né lupinky, ovocny talif, Caj
(1,6,7,8)

Kureci vyvar s bio téstvinovymi obrazky (1, 9)

Losos na masle, bramborova kase, dusend duo mrkvicka,
¢aj(1,4,7)

Cerealni kaiserka, pomazanka z pecené papriky,
zeleninovy talif, mléko - ¢aj / domU: ceredlini tycinka (1, 6,
7,11)

27.3.2026

Maslovy croissant, jablko, jogurtové mléko - ¢aj (1, 3)
Kvétakova s petrzelkou (1, 7)
Veprové kostky na pérku, jasminovy ryze, ¢aj (1)

Tmavy toustovy chléb, pomazanka italska, zeleninovy,
talif, mléko - ¢aj / domU: presnidavka (1, 4, 6,

, Kuchar/ka: , zména




