
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
20.10. - 24.10.2025

Pondělí 20.10.2025

Přesnídávka: Žitný chléb, pomazánka z tofu, zeleninový talíř, mléko -
čaj (1, 6, 7, 8, 11)

Polévka: Zeleninová s bio mušličkami (1, 3, 6, 7)
Hlavní chod: Domácí žemlovka s jablky a tvarohem, čaj + pomeranč (1,

3, 7)
Svačina: Chléb, pomazánka celerová s vejcem, ovocný talíř, mléko

- čaj / domů: musli tyčinka (1, 3, 6, 7, 8, 9, 11)

Úterý 21.10.2025

Přesnídávka: Bílý jogurt s bio malinami, kukuřičné lupínky, ovocný talíř,
čaj (1, 7, 8)

Polévka: Cibulačka (1, 7)
Hlavní chod: Králík na česneku, bramborový knedlík s cizrnou, špenát,

ochucená voda s okurkou (1, 3, 7, 9, 13)
Svačina: Houska, pomazánka budapeštská, zeleninový talíř, mléko

- čaj / domů: cereálie (1, 6, 7, 8, 11)

Středa 22.10.2025

Přesnídávka: Vícezrnná večka, pomazánka falešná humrová, zeleninový
talíř, mléko - čaj (1, 6, 7, 9, 11)

Polévka: S vaječnou jíškou (1, 3, 7, 9)
Hlavní chod: Milánské bio těstoviny ( vepřové maso ), strouhaný sýr,

čaj (1, 7, 9)
Svačina: Provensálský chléb, nadýchané žervé, ovocný talíř, bílá

káva - čaj / domů: mléčný výrobek (1, 7)

Čtvrtek 23.10.2025

Přesnídávka: Ovocná přesnídávka, kukuřičné lupínky, čaj (3)
Polévka: Rybí s vícezrnnými krutonky (1, 4, 7)
Hlavní chod: Kuřecí maso s dýňovou omáčkou a kokosovým mlékem,

jasmínová rýže, čaj
Svačina: Sezamová bulka, pomazánka Tutti - frutti, zeleninový talíř,

mléko - čaj / domů: osmánek (1, 6, 7, 8, 9, 11)

Pátek 24.10.2025

Přesnídávka: Chléb, pomazánka švédská, zeleninový talíř, čaj (1, 4, 7)
Polévka: Cizrnová (7)
Hlavní chod: Francouzské zapečené brambory se šunkou, kyselá

okurka, pramenitá voda s ovocem (1, 3, 7, 10)
Svačina: Sýrový rohlík, ovocný talíř, jogurtové mléko - čaj / domů:

krabičkové mlíčko (1, 7)


