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JIDELNICEK
20.10. - 24.10.2025

Pfesnidavka: Zitny chléb, pomazanka z tofu, zelenin
¢aj (1, 6, 7,8, 11)

Polévka: Zeleninova s bio muslickami (1, 3, 6, 7)

Hlavni chod: Domaci zemlovka s jablky a tvarohem, ¢aj + pomeranc (1,
3,7)

Svacina: Chléb, pomazanka celerova s vejcem, ovocny talif, mléko
- ¢aj / dom{&: musli tycinka (1, 3, 6,7, 8, 9, 11)

Utery 21.10.2025

Presnidavka: Bily jogurt s bio malinami, kukuri¢né lupinky, ovocny talir,
¢aj (1,7, 8)

Polévka: Cibulacka (1, 7)

Hlavni chod: Kralik na ¢esneku, bramborovy knedlik s cizrnou, Spenat,
ochucena voda s okurkou (1, 3, 7, 9, 13)

Svacina: Houska, pomazanka budapestska, zeleninovy talif, mléko
- ¢aj / domQ: ceredlie (1, 6, 7, 8, 11)

Stfeda 22.10.2025

Presnidavka: Vicezrnna vecka, pomazanka faleSnd humrova, zeleninovy
talit, mléko - ¢aj (1, 6, 7, 9, 11)

Polévka: S vajecnou jiskou (1, 3, 7, 9)

Hlavni chod: Milanské bio téstoviny ( veprové maso ), strouhany syr,
¢aj(1,7,9)

Svacina: Provensalsky chléb, nadychané zervé, ovocny talif, bila
kdva - ¢aj / dom0: mléény vyrobek (1, 7)

Ctvrtek 23.10.2025

Presnidavka: Ovocna presnidavka, kukuri¢né lupinky, ¢aj (3)

Polévka: Rybi s vicezrnnymi krutonky (1, 4, 7)

Hlavni chod: Kureci maso s dynovou omackou a kokosovym mlékem,
jasminova ryze, ¢aj

Svacina: Sezamova bulka, pomazanka Tutti - frutti, zeleninovy talif,
mléko - ¢aj / domd: osmének (1, 6, 7, 8, 9, 11)

P&tek 24.10.2025

Presnidavka: Chléb, pomazdnka Svédska, zeleninovy talit, ¢aj (1, 4, 7)

Polévka: Cizrnova (7)

Hlavni chod: Francouzské zapecené brambory se Sunkou, kysela
okurka, pramenitd voda s ovocem (1, 3, 7, 10)

Svacina: Syrovy rohlik, ovocny talif, jogurtové miéko - ¢aj / dom

krabi¢kové mlicko (1, 7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
Mléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchar/ka: , zména j|’de|n|’<‘:k
vyhrazena.




