
Vysvětlivky obsažených alergenů uvedených výše: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 -
Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejná (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 -
Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice, 11 - Sezamová semena (sezam), 12
- Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši | Informace: strava je
určena  k  okamžité  spotřebě,  Vedoucí  stravování:  ,  Kuchař/ka:  ,  změna  jídelníčku
vyhrazena.

JÍDELNÍČEK
15.12. - 19.12.2025

Pondělí 15.12.2025

Přesnídávka: Zdibský chléb, pomazánka tvarohová s kedlubnou,
zeleninový talíř, mléko - čaj (1, 7)

Polévka: Bio barevná pohanková (7, 9)
Hlavní chod: Domácí lívanečky s cizrnovou moukou zdobené ovocným

tvarohem, čaj + banán (1, 3, 7)
Svačina: Vícezrnná večka, pomazánka grónská, ovocný talíř, čaj /

domů: cereálie (1, 4, 7, 11)

Úterý 16.12.2025

Přesnídávka: Obilná kaše s kakaem, ovocný talíř, čaj (1, 7)
Polévka: Rybí s krutonky (1, 4, 7, 9)
Hlavní chod: Vepřová pečeně, šťouchaný brambor s pórkem, bio baby

mrkvička, čaj (1, 7)
Svačina: Hvězdička, pomazánka medvídka PÚ, zeleninový talíř,

mléko - čaj / domů: tvarohová musli tyčinka (3, 6, 7, 8, 11)

Středa 17.12.2025

Přesnídávka: Slunečnicový chléb, žervé, zeleninový talíř, bílá káva - čaj
(1, 6, 7)

Polévka: Dýňovo - zeleninový krém (1, 7)
Hlavní chod: Bio těstoviny s listovým špenátem a kuřecím masem, čaj

(1, 3, 7)
Svačina: Žitný chléb, pomazánka fazolová, ovocný talíř, mléko - čaj

/ domů: cerka (1, 6, 7, 8, 11)

Čtvrtek 18.12.2025

Přesnídávka: Přesnídávka, piškoty, čaj (1, 3, 7)
Polévka: Staročeská bramboračka (1, 7, 9)
Hlavní chod: Maso dvou barev, jasmínová rýže, čaj
Svačina: Chléb, pomazánka sýrová, zeleninový talíř, mléko - čaj /

domů: ovesná svačinka

Pátek 19.12.2025

Přesnídávka: Tmavý toustový chléb, pomazánka mozaiková, zeleninový
talíř, mléko - čaj (1, 3, 7)

Polévka: Korálková ( luštěninová ) (1, 7)
Hlavní chod: Rybí filé na másle, vařený brambůrek s petrželkou,

zeleninová obloha, čaj (4, 7)
Svačina: Karlovarský rohlík, ovocný talíř, kapučínko - čaj / domů:

krabičkové mlíčko nebo přesnídávka (1, 7)


