JIDELNICEK
10.11. - 14.11.2025

Pondéli

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Utery

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacdina:

Streda

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Ctvrtek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Patek

Presnidavka:

Polévka:

Hlavni chod:

Svacina:

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchaf/ka: , zména jidelnic¢ku

vyhrazena.

®

N

Chléb, dzemové maslo, ovocny talif, mléko - ¢aj (1, 7)
Cockova (1, 3, 9)

Bio téstoviny se Spenatem a strouhanym syrem, ¢aj +
pomeranc (1, 3, 7)

10.11.2025

Cesnekovy chléb, $lehané Zervé, zeleninovy talif, mléko -
¢aj / domU: jogurt nebo presnidavka (1, 7)

11.11.2025

Houska, pomazanka celerovéa s vejcem, zeleninovy talif,
mléko - ¢aj (1, 3, 7, 9)

Bio zeleninova s bio pismenky (1, 7, 9)

Martinska kachnicka, bramborovy knedlik , Cervené zeli,
¢aj (1,3,7,9,11, 13)

Multiceredlni chléb, pomazanka tvarohova s pérkem,
ovocvy talif, mléko - ¢aj / dom{: musli tycinka (1, 6, 7, 8,
11)

12.11.2025

Seminkova hvézdi¢ka, pomazdanka fazolova, zeleninovy
talit, mléko - ¢aj (1, 6, 7, 8, 11)

Batatova (1, 7, 9)

Kureci nudlicky po indicku, jasminova ryze, pramenita
voda s matou (1, 7)

Zitny chléb, pomazéanka z tofu, ovocny tali¥, mléko - ¢aj /
domu: cerka (1, 6, 7, 8, 11)

13.11.2025

Bily jogurt, musli, ovocny talif, ¢aj
Kureci vyvar s bio pismenky (1, 3, 7, 9)

FaleSna koroptvicka ( hovézi maso + mrkvicka),
bramborové kase, ¢aj (1, 7)

Chléb, pomazanka slecny Pepiny, zeleninovy talif, mléko -
¢aj(1,3,7,8)

14.11.2025

Veka, pomazanka z olejovek v tomaté, zeleninovy talif, ¢aj
(1,4,7)

Vlockova (7)

Zapeceny bulgur s téstovinou a zeleninou, ¢aj +
krabickové mlicko (1, 7, 9)

Syrovy rohlik, ovocny talit, bild kadva - ¢aj / doma:
zeleninova musli tycinka (1, 6, 7, 8, 11)




